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CAPITOLULI
INTRODUCERE

IMPORTANTA PROBLEMEI

Faptul de ,,a imbdtrani” a fost transformat
in proces de victimizare progresivd.
Emilio Viano

Imbitranirea demografics, proces semnalat si descris de
Alfred Sauvy, castiga din ce in ce mai mult teren in societitile
contemporane si se dovedeste a fi progresiv si ireversibil.
Cauzele sunt multiple — evolutia biologici a speciei citre durata
potentiala de viatd (110-120 de ani), sciderea fertilititii, pro-
gresele medicinii, eficacitatea crescindd a educatiei pentru
sdndtate, imbunitatirea conditiilor social-economice, printre
cele mai importante. Acest proces s-a insotit, din picate, si de
reactii negative ale ne-varstnicilor (inci!), ale societatii, ale
statelor care nu vad cu ochi buni aceasti evolutie, care sunt din
ce In ce mai Ingrijorate de impactul negativ asupra dezvoltirii,
a consumarii resurselor. Printre consecintele considerate
majore, cele de ordin economic: incetinirea cresterii economice,
a investitiilor, a formirii capitalurilor, a influentirii consumu-
rilor, pietei muncii, cresterii fondurilor de pensii, transferul
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intergenerational al proprietiitii si al valorilor. In domeniul
social — modificarea compozitiei familiei, separarea, criza locu-
intelor, si in mod special, cresterea nevoilor de asistentd si
protectie sociald, de nursing si asistentd medicala.

Populatia varstnici are o rati de crestere de 2,6% pe an,
fatd de populatia generald, a cirei ratd anuali este de doar 1,2%
pe an.

In interiorul imbatranirii, proportia celor de peste 80 de
ani creste mai mult (imbdtrdnirea bdtranilor, Davies), femeile
de asemenea (feminizarea imbatranirii — o diferenta de durata
medie de viati de 7 pani la 8 ani), in sfarsit, un alt indice, imba-
tranirea pacientilor (C. Bogdan), altfel spus cresterea varstei
medii a pacientilor; autorii francezi au semnalat: geriatrizarea
medicinii si geriatrizarea urgentelor; alte consecinte: cresc
izolarea sociald, viduvia, care afecteaza mai mult femeile.

Céstigul in ani al existentei omului nu mai este perceput
ca o victorie asupra destinului biologic, ci ca un pericol, ca o
povara, potrivit unei filozofii pragmatice din ce in ce mai extinse.
Persistd inci din fericire, mici insule de interes pentru inte-
grarea acestei categorii a populatiei care, in viitorul nu prea
indepértat, nu va mai fi o minoritate, ci o treime din populatia
generald; o treime copii si tineri, o treime adulti, o treime
varstnici (estiméri pentru anul 2050). Aceste ,insule gerontofile
intr-o mare gerontofobd” sunt reprezentate de persoane cu
inalte calititi morale, cu vocatie umanitara, a intrajutorarii,
incadrate in institutii de ingrijirea sinattii, de protectie sociald
(exceptie cei ce-si fac datoria formal, ca pe o sarcina de serviciu),
organizatii nonguvernamentale vocationale, de suport, de pro-
tectie, de ajutor si ingrijire, grupuri de voluntari, din fericire,
printre acestia si multi tineri, in sfarsit, cei ce s-au dedicat
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studierii, prevenirii si combaterii abuzului, cirora le este
dedicatd in primul rdnd aceastd lucrare — indrumar, ghid,
indreptar.

Ca urmare, atitudinea, atat a publicului larg, cit si a
profesionistilor implicati, penduleazi intre ignorare/rejectie si
asumare/implicare, prima alternativd, din pacate, fiind in
crestere.

Este intr-adevir importanti latura economici, resursele,
dar s-ar putea intrevede o rezolvare prin stoparea (!) feno-
menului ,,negativ” al imbatranirii umane, prin eliminarea fizici,
existentiald a béatranilor? O singurd concluzie pare logici:
asumarea acestei realitati, integrarea acestui proces natural,
inevitabil, identificarea ciilor care pot ameliora, atenua con-
secintele fenomenului asa cum a ficut-o lumea, civilizatia cu alte
situatii critice.

Omenirea a evoluat si nu se poate intoarce la istoriile
primitive cand batranii, desi putini atunci, erau sacrificati,
abandonati pentru a economisi resursele insuficiente in acele
timpuri si in diferitele spatii (a se vedea capitolul ,,Perceptia
varstnicilor”).

Stigmatizarea, segregarea, discriminarea, excluderea
sociala (si familiald — decoabitare, abandon, institutionalizare
fortatd, neconsimtitd) aduc prejudicii varstnicului, conducind
la abuzuri si violentd, acte active, ca efect al celor mentalitare,
de atitudine.

A nu se omite violenta civica si ,ageismul de stat”, care
au o mare influenta asupra atitudinii generale sau dominante a
populatiei nevarstnice.

Pentru aceasta, fortele care se opun tendintelor de a trata
astfel semenii nostri pentru ,vina” de a fi atins o anumit3 varsta,
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ar trebui sa intervind cat mai sus, la nivelul autoritatilor spre a
impiedica identificarea varstnicilor cu declinul, deteriorarea,
dependenta, dizabilitatile, chiar dementa.

Vor trebui mai bine dezviluite consecintele relelor trata-
mente asupra stérii de sdnatate si calitatii vietii varstnicilor, si
de asemenea, relevate capacititile, experienta, intelepciunea,
utilitatea anumitor insusiri pe care bétranii le conserva.

Profesionistii angajati in structurile institutionale de
ocrotire, de protectie, de ingrijire, de reabilitare, ar trebui mai
riguros selectionati, obligatoriu pe criteriul vocatiei, nu doar pe
cel al gasirii unui loc de munci, spre a fi cat mai eficace in
demersurile lor.

Educatia progeriatrica, progerontologici are o misiune
importantd, desi putini se dedica acesteia dintre cei care ar
trebui sa o facd — medici, asistenti sociali, psihologi, sociologi,
cadre didactice, declararea unui razboi contra stereotipizarilor
negative, respectarea drepturilor, reamintirea valorilor perene
ale familiei, atenuarea conflictului intre generatii, resolida-
rizarea familiei in jurul tuturor membrilor sii, inclusiv varstnici,
membri cu dizabilitati, dependenti si bolnavi.

O parghie importanti de a influenta pozitiv tendintele
negative ale unor mentalitati o constituie presa, a carei forta de
influentare fie pozitivi, fie negativa, din nefericire, este cu-
noscuta.

In mod special trebuie castigati jurnalistii tineri, din
fericire, destui incd, dar din nefericire, adepti ai gerontofobiei
si vehiculand stereotipuri.

Un alt fenomen negativ in ingrijoratoare extensie este
coruptia care ,valorificd”, iatd, si oportunitatea pentru ei a varst-
nicilor; in cazuistica proprie am retinut multe cazuri de oameni
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ai legii implicati in deposedarea de bunuri financiare materiale
— locuinte, chiar locuri de veci, in cazul bitranilor singuri care
nu se pot apara sau in complicitate cu notari, functionari ai
autoritatilor locale, oameni politici, politie, adici cei ce ar avea
drept misiune ocrotirea, protectia.

Am incercat in cele de mai sus, succint, sd subliniez
pentru ce ratiuni este importanta problema abordarii relelor
tratamente si pe ce directii ar trebui dusi lupta incredibil de grea
si cu succese destul de incerte, impotriva acestora.

Populatia Roméaniei scade si imbatraneste. Fenomenul de
imbatrénire demograficd este comun tuturor popoarelor euro-
pene, factorul esential fiind sciderea persistent#, de durat, a
natalitatii (intre 1 ianuarie-31 decembrie 2015 s-au niscut
203.055 copii si au decedat 262.228 persoane — INS), conjugata
cu scaderea importanta a mortalititii, ca urmare a progreselor
inregistrate in domeniile medicale, sociale, economice.

Roménia are in prezent (2016) 19,9 milioane de locuitori,
fatd de 23,3 milioane la inceputul anului 1990 (INS 2013-2015).

Migratia in crestere a romanilor (populatia tanari)
adanceste fenomenul imbétranirii.

Se estimeaza cd populatia Roméniei va ajunge la 14,5
milioane de locuitori in anul 2050 (Divizia de populatie ONU)
si va sciddea, pand in 2060 cu 7 milioane de locuitori (INS,
2015).

Aceastd depopulare se insoteste de ascensiunea conside-
rabild a imbatranirii populatiei, ponderea varstnicilor de 65 de
ani si peste urmand si treaca de la 17% (2015) la 29%.
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Unul din sapte romani are in prezent peste 65 de ani si,
in lipsa unei imbunatitiri a natalititii, in 2030 un romén din
cinci va avea peste 65 de ani, urmind ca in 2060, raportul s
ajungd unu la trei.

Indicele de dependentd demografica (raportul dintre
numdrul adultilor, al copiilor, tinerilor si pensionarilor) a
crescut in 2015 de la 47,1 1a 48,1 persoane tinere si varstnice la
100 de persoane adulte.

Numarul centenarilor in acelasi an era de 1648 — 486 de
birbati si 1162 de femei.

Consecintd a fenomenului de imbétranire, existd si o
crestere corespunzitoare a bolilor legate de imbatranire, in
special dementele (Vasile Ghetdu, INS, 2016).

Procesul de imbétranire a populatiei se reflecta si prin
modificarea raportului varstnici/copii, scazind numarul roma-
nilor sub 14 ani si crescAnd numarul celor peste 65 de ani, el a
crescut de la 106,5 varstnici la 100 tineri si copii la aproape 110
bétrani la 100 tineri si copii.

Speranta de viata la nivel global a crescut cu cinci ani in
ultimii cinsprezece ani (OMS); femeile din Japonia traiesc cel
mai mult, iar in rindul sexului masculin, elvetienii sunt cei mai
norocosi din acest punct de vedere. La polul opus, reprezentantii
ambelor sexe din Sierra Leone prezinta cel mai redus nivel al
sperantei de viata.
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CUVANTUL AUTORULUI

Ce n'est rien donner aux hommes
que de ne pas se donner soi-méme.
Axel Munthe

Inci din primii ani ai activititii mele de tanir medic
pentru pacienti varstnici (geriatru) — la acea data — 1965 — nu
exista specialitatea de geriatrie, care a apirut mai tarziu, in
1992, aveam si constat, dincolo de suferintele pricinuite pacien-
tilor mei de bitranete si boli, alte suferinte supraadiugate,
non-biologice ci, {indind de marginalizare, lipsa de respect,
discriminare, chiar agresivitate psihologica, fizicd, deposedare
de bunuri, abandon s.a., de cele mai multe ori din partea
membrilor familiei — descendenti directi, alte rude.

Alesesem, spre nedumerirea unor colegi de ai mei, s ma
pun in slujba varstnicilor si in special unei categorii de varstnici
grupati in specialitatea careia francezii ii spun ,gériatrie lourde”;
cu alte cuvinte, in slujba bétranilor cu multe boli, cu boli grave
cu dependentd, unii in stadii terminale, multi fiara familie sau
abandonati de aceasta.

Intrebirilor colegilor mei: Ce satisfactii poti avea, ce cAs-
tiguri profesionale? etc., le rispundeam urmatoarele: imi ofera
sprijinul acumul&rii unei experiente unice profesionale si nu
numai, ci si de viata (materializatd in prezent, in 2016, in 12 carti
de specialitate, monografii, ghiduri, memorii, reflectii) si in mod
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special, o experien{i care avea sa anticipeze ceea ce mai tarziu,
in anii 80 avea s patrundi in constiinta publica si in spatiul
public — abuzul, violenta, relele tratamente (maltraitance, mau-
vais traitements, mistreatment), azi considerate de organismele
internationale ONU, OMS, ca o problema de sanitate publica.

Am adunat pe aceasti temd, in toti acesti ani, o cazuistica
numeroasd, am publicat de-a lungul anilor mai multe studii,
articole de sensibilizare si educatie a opiniei publice, interviuri
in mass-media audio-vizuala (a se vedea bibliografia), in presa
scrisd.

Toatd aceastd experientd nu livrescd, ci bazata pe o
practicd indelungatd de aproape cinci decenii, culmineaza cu
materializarea acestui proiect, volumul prezent, o sintezi sin-
gulara pand in prezent in literatura noastra medicald si
sociologica.

Tema a mai constituit la noi obiectul unor capitole in carti
(tratate, monografii) de sociologie (a se vedea bibliografia).

De mentionat cd mult timp, abuzul si violenta impotriva
varstnicilor erau considerate doar o problema sociala, in pre-
zent, Adunarea Mondiala ONU consacratd imbéatranirii, Madrid
2002, calificd abuzul ca problema de sdndtate publicd prin
cauze, mecanisme de producere, si in special, prin consecintele
imediate si pe termen lung asupra sanatatii victimelor.

Ca plan de expunere am ales sd incep cu un capitol pe
care l-am intitulat ,,Premise ale abuzurilor si violentei”, pentru
a cunoaste aceste premise care ajuta la intelegere, la identificare,
cunoscand contextul generator si, de asemenea, la prevenire si
combatere, la sensibilizare si educatie si, in special, la formarea
unei atitudini corecte, etice a anturajelor familiale si sociale, ale
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autorititilor (printre premise — vulnerabilitatea, dependenta,
intoleranta, conflictul intre generatii, agismul s.a.).

Tipologia abuzurilor, in alte lucriri striine, axul central,
ceea ce nu este nepotrivit, mai putin relevant mi se pare insa
accentul pus pe incidentd, prevalentd, frecventd, calcule in
procente, reprezentéri grafice care mi se par relative, de altfel si
extrem de variate de la un autor la altul, intrucét realitatea este
greu sd fie cunoscutd din motive multiple: neacuzarea de catre
victime din teami sau din incapacitate de comunicare, lipsa (sau
necunoasterea) instantelor de raportare, ascunderea si disimu-
larea de ciitre agresor, conceptul cd abuzul si violenta
intrafamiliale sunt probleme care tin de intimitatea familiei,
specific al culturii si traditiilor de la tara la tari, al perceptiei
varstnicilor, protectiei, legislatiei s.a.

Pe parcursul expunerii diverselor capitole, unele lucruri
s-au repetat in functie de tema abordati, repetarea avand si
avantajul unei fixdri mai bune.

Atunci cand prezentdm tipuri de abuz, addugim si cazu-
istica proprie, care se constituie in argumentele semnificative
privind dimensiunea si fatetele multiple ale fenomenului.

O alti optiune proprie: nu punem semnul egal intre abuz
si violentd, ambele fiind aspecte ale relelor tratamente, dar de
intensititi si forme de aplicare diferite, ceea ce am formulat mai
explicit in capitolul privind ,delimitérile semantice”.

In unele capitole am ales ca exprimare interventia la
persoana intii pentru a sublinia fie experienta proprie, fie opinii
personale; pentru cd, timp de aproape cinci decenii, am lucrat
nemijlocit in ingrijirea varstnicilor, institutionalizati, spitalizati,
ingrijiti in comunitate, la domiciliu.
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Cititorii vor intilni unele texte, idei, afirmatii care se
repetd, ceea ce nu cred si fie fastidios, ci sa sublinieze, sd fixeze
mai bine ideea respectiva.

Am ales si folosim mai frecvent denumirea de ,elder
abuse” pentru concizie, in locul sintagmei mai lungi, abuzul
impotriva persoanelor vérstnice; de asemenea, va putea fi
intalnit} fie forma de agism, fie cea de ageism, ambele folosite
in literatura cu acelasi sens.

Am folosit unele sintagme in limba francezd, pentru ca
erau consacrate in literatura de specialitate si pentru cd, a nu se
uita, limba francezi este a doua limba de circulatie interna-
tionala.

Nutrim convingerea ca lucrarea prezenta isi va dovedi
utilitatea si beneficiile in intelegerea, prevenirea si combaterea
elder abuse, ca si constientizarea ci este o problema de sanéitate
publici si cd medicul este primul care poate interveni, sesizind
persoanele in risc de abuz, cele abuzate, intreprind masurile
necesare de prevenire si combatere si asociind si ceilalti actori
cu misiuni in protectia varstnicului; speram si apara si la noi
asociatii specifice de prevenire i combatere, instante de alertare
si raportare, legislatie specifica.

Cred ci lucrarea se adreseazi in primul rand medicilor si
personalului medical, dar si asistentilor sociali, psihologilor,
oamenilor legii, autorititilor si chiar publicului mai larg.
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ISTORICUL PROBLEMEI

Les histoires de vieux sont des
histoires d’amour et de haine.
Charlotte Herfray

Desi bitranii — unii — au fost abuzati din cele mai vechi
timpuri, abuzul, relele tratamente au fost constientizate tarziu,
in secolul trecut, cind au inceput si fie semnalate, studiate si
s-au initiat misuri de prevenire si combatere. Aceasta s-a
datorat faptului ci oamenii in varsta erau putin numerosi, nu
exista doctrina dreptului omului, presa, societatea civild, opinia
publicd — nu erau incd structurate si mai multi factori, men-
talitati, false credinte, superstitii, insuficienta resurselor s.a. nu
favorizau o constientizare (a se vedea capitolul ,Perceptia
batranilor” — eliminarea fizici a unor varstnici in anumite peri-
oade si culturi pentru a economisi resursele, uciderea
vrijitoarelor, in majoritate femei in varsta s.a.). De mentionat
cd aceste excese coexistau si cu atitudini pozitive, favorabile, de
respect si valorizare a intelepciunii si experientei, folosirea drept
consilieri a unor varstnici, ,pater familias”, ,,sfatul batranilor”,
gerontocratia, notiune astizi mai mult ironizatd decat pozitiva.

Constientizarea tarzie a abuzului impotriva batranilor
care a fost precedatd de cea a abuzului impotriva copiilor (anii
'60 ai secolului trecut) si de cea a unui partener conjugal impo-
triva celuilalt, in mod practic impotriva femeii — abuzul conjugal
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